
1. 
Allez dans le dossier SPAM

2. 
Sélectionnez l’e-mail que 
vous souhaitez réintégrer

3. 
Cliquez sur Non-spam 

Gmail



Outlook 

1. 
Allez dans le dossier Courrier 

indésirable

2. 
Cliquez droit sur l’e-mail que 

vous souhaitez réintégrer

3. 
Cliquez sur Courrier 

indésirable

4. 
Cliquez sur

- « Ne jamais bloquer l’expéditeur »
- Puis, « Ne jamais bloquer le domaine de 

l’expéditeur »

5. 
Cliquez sur « Ceci n’est pas indésirable »

La fenêtre « Marquer comme légitime » s’affiche alors, veillez à ce qu’elle 
soit toujours cochée et cliquez sur « OK »
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